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Beginn ca. 11.00 Uhr. Wer hat, bringt bitte seine Trainingsgeräte mit, aber vor 
allem gute Laune!!! 
Der Lehrgang, nicht die nicht die nicht die nicht die VerpflegungVerpflegungVerpflegungVerpflegung,  
ist kostenlos.  
Es wird gegrillt!!! 
 


