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Kampfkunstlehrgang in Zwickau 
vom 10.-11. Nov. 2007

AUSRICHTER /ORT: Kampfkunstzentrum Zwickau e.V, Brunnenstraße 17, 08056 Zwickau
Jens Juraschka Tel.: 0375/28 11 49 o. 0172- 3 77 94 53
Vorsitzender@kampfkunstzentrum.net

THEMA: Poomse und Kata / verschiedene Formen und deren Anwendungen,
Gemeinsamkeiten und Unterschiede Taekwondo und Karatedo

ZEITEN: Samstag
10.30 - 12.00 Uhr Halle1   bis Orangegurt
10.30 - 12.00 Uhr Halle2   ab Grüngurt
bis 14.00 Uhr Mittagspause
14.00 - 15.30 Uhr Halle1   ab Grüngurt
14.00 - 15.30 Uhr Halle2   bis Orangegurt
Ab 17.30 Uhr Jahreshauptversammlung des VAK e.V. 

Sonntag
10.00 - 11.30 Uhr Halle1 bis Orangegurt
10.00 - 11.30 Uhr Halle2   ab Grüngurt
bis 13.00 Uhr Mittagspause
Prüfungen ab 13.00 Uhr nur Taekwondo und Karatedo

GEBÜHREN: 10,00 € für Vereinsmitglieder
15,00 € für Verbandsmitglieder
25,00 € für sonstige Interressenten
Mindestalter für eine Lehrgangsteilnahme ist ab 14 Jahren. Eine 
Haftung des Ausrichters jedweder Art ist ausgeschlossen !

 mit Kyoshi Wolfgang Wimmer - 6.Dan JIUJITSU
 mit Renshi Thomas Haumüller - 5.Dan KARATEDO
 mit Renshi Rolf Gerisch - 4.Dan KARATEDO

 mit Kyosah-Nim Jens Juraschka - 2.Dan TAE-KWON-DO
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